ssydihiver 2025

Vendredi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Samedi
9h30-10h30 10h-11h 9h30-10h30 9h15-10h15
Barre au Sol Eveil l et I Stretchi Barre au Sol
Cours Hybride (4-5 ans)
(distanciel et présentiel) MAINTENU
MAINTENU (1 (1h)

MAINTENU

(1h) (1h)

(1h30)

(1h)

(6-7 ans)

(1h30)

10h15-11h45

Adultes
Intermédiaire/ avancé

MAINTENU
(1h30)

13h-14h

1er Degré A-B

12h30-13h30

(8 -9 -10 ans) Barre au Sol
Cours Hybride
MAINTENU (distanciel et présentiel
Regroupé ntermédiaires
Soit samedi 08/02 MAINTENU
soit smedi 15/02 a (1h) (1h) (1h) (1h)
10h15
.
2éme degré A
(10-11-12 ans)
1h15
(1h15) P
débutants letll
(45') P
17h30-18h30 16h-1
1er Degré A-B 2¢| gré B et
(8 -9-10 ans) émentaires
(12-13-14 ans )
MAINTENU
(1h30)
(1h) P z P

18h30-19h30

intepaf@diaire/ avancé #flementaires #feau moyen
Barre au Sol a partir de 15 ans) (12-13-14 ans) (13-14 ans et +)
MAINTENU
(1h) (1h30) (1h30) (1h30) (1h)
/ z =
20h15- 19h-1 18h
tes ours

tes adultes

(30°)

(30°)

intermédiaire/ avancé

z; -20h30

Pointes avancé

(30°)




